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19DETALLES: COSECHA DE RODILLA

Cosecha de rodilla

La cosecha de rodilla se caracteriza cuando uno de los atletas coloca su muslo detras de la pierna de
su oponente y pasa su pantorrilla por encima del cuerpo del oponente por encima de la rodilla,
colocando su pie mas alla de la linea media vertical del cuerpo del oponente y aplicando presién sobre
sus oponentes. rodilla desde afuera, hacia adentro, manteniendo el pie de la pierna en riesgo
atrapado entre su caderay axila.

No es necesario que uno de los atletas sujete el pie de su oponente para que se considere
que el pie esta atrapado.

Para efectos de esta regla, cuando un atleta esté de pie y soportando su peso sobre el pie de la misma
pierna que tiene la rodilla en peligro, el pie se considerara atrapado.

Para atletas con cinturén morado y abajo.

Cuando los dos atletas estan sentados con las piernas cruzadas pero en una posicion legal como
se ilustra enimagen 1,y uno de los atletas se levanta, causando que el oponente de abajo esté en
una posicion ilegal como se ilustra enimagen 2.Esto se debe a que al ponerse de pie, el pie que
estaba suelto y ahora pisa el suelo se considera un pie atrapado.

En esta situacion, el arbitro debe detener la pelea, luego colocar al atleta B en posicion sentada y al

atleta A de pie a una distancia suficiente para permitir nuevos agarres y luego continuar la pelea.

Si la situacién mostrada enimagen 2ocurre después de un barrido, el arbitro debera esperar 3 segundos
para definir la estabilizacién, y en secuencia; detener la pelea; otorgue 2 puntos al atleta A que esté
arriba, coloque al atleta B en posicidon sentada y al atleta A de pie a una distancia suficiente para permitir
nuevos agarres y continuar la pelea.

Para atletas con cinturén marrén y negro:

El drbitro no interrumpira la pelea. No se aplicara ninguna sancién exclusivamente en este caso.

FALTA GRAVE

LIMITE DEL CUERPO LIMITE DEL CUERPO

* Cuando el atleta ejecuta el movimiento en las
caracteristicas antes mencionadas, con el pie
cruzando el limite del cuerpo del oponente.

Falta severa

* Cuando cualquiera de los atletas realice una
técnica de sumisién, se considerara falta grave el
atleta que cruce su pie en las caracteristicas
mencionadas anteriormente.

Falta severa

LINEA MEDIA DEL CUERPO

GUARDIA 50/50

* Cuando el atleta gira hacia
adentro desde una guardia 50/50y
al inicio del giro su oponente pisa
el suelo con el pie que esta en la
guardia, se considera un pie
atrapado (como se muestra en la
imagen de la bien)

Falta severa

4a12 13315 16y 17 afios (todos los Adulto a Maestro 7 Adulto a Master 7 Adulto (marrén
aflos e SRR e
1 () Técnicas de sumisién estirando las piernas. L N L N
2 ® ® Asfixia con bloqueo espinal * Cuando el atleta ejecuta el movimiento Falta grave
3 ® ® Bloqueo de pie recto en las caracteristicas mencionadas
4 . . Estrangulamiento de antebrazo mediante la manga (estrangulamiento Ezequiel) anteriormente, moviendo su pie alo
5 o ® Estrangulador de guillotina frontal largo de la linea media vertical del cuerpo
6 ® ® Omoplata del oponente. El &rbitro debera
7 () ® Triangulo (tirando de la cabeza) s toh pagt hmi m@ h, devuelve la posicic’)n Si
8 ® ® Tridngulo del brazo permitido y sancionar a los atletas
9 o ® ® Bloquee dentro de la guardia cerrada con las piernas comprimiendo los rifiones o las costillas. antes de reiniciar la pe|ea_
10 o ® o Blogueo de mufieca
11 () ® ® Derribo con una sola pierna mientras el atleta atacante tiene la cabeza fuera del cuerpo del oponente.(**)
12 ® ® ® ® rebanador de biceps SITUACIONES NORMALES
13 ® ® ® ® cortadora detemeres No consideradas faltas:
14 . . . . barra de rodilla
15 . . . . sujecion del dedo del pie
diecisgis ® ® ® ® En bloqueo de pie recto, girando en la direccién del pie que no esta siendo atacado. INEA MEDIA DEL CUERPO HINEA MEDIA DEL CUERPO
17 . . . . . Gancho para el talén IMAGEN 1 IMAGEN 2 -
18 ® ® o ® ® Cerraduras torciendo las rodillas.
19 () ® ® ® ® Cosecha de rodilla (Ver detalles al lado)
20 o ® ® ® o En posicion de puntilla, aplicando presién hacia afuera sobre el pie.
21 ( ® o ( o ( Golpe
22 ® ® ® ® ® o Bloqueo espinal sin estrangulamiento
23 ® ® ® ® ® ® Derribo de tijera II;ALTA G.RI:\V.E,:CINTUR.ONES EBLANCOS, TODOS’ LOS GI?U!’OS DE EDAD .
. : n la divisién de cinturén blanco, esta prohibido que un atleta salte a la guardia cerrada
24 ® ® ® ® ® ® Doblar los dedos hacia atras mientras su oponente esta de pie. Cuando se produzca este movimiento, el arbitro
25 () () () () () () Agarra el cinturén del oponente y tiralo al suelo sobre su cabeza cuando defiende una situaciéon de una sola pierna detendra el partido y lo reiniciara con ambos atletas de pie en el centro del tapiz.
mientras la cabeza de su oponente esta en la parte exterior de su cuerpo.
26 o ® o ® o o Técnica de derribo suplex, aterrizando con la cabeza o el cuello del oponente en el suelo. PIE LIBRE

* *Aunque es una técnica prohibida, el deportista no sera penalizado.

Las imagenes que se muestran en la lista son ejemplos de técnicas prohibidas y no representan la gama completa de situaciones y variaciones técnicas prohibidas. Para acceder al conjunto completo de reglas y restricciones, visite www.ibjjf.org/rules
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